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Indbydelse til Forsvarsmesterskabet i Militær Femkamp 2021

Forsvarets Sanitetskommando, Center for Militær Fysisk Træning 
(CMT) indbyder hermed til Forsvarets Mesterskab i Militær Femkamp 
den 14 - 17. september 2021.
Mesterskabet er sammenlagt med DMI Mesterskabet og afvikles med 
Jyske Dragonregiment (JDR) som arrangør. 

Det er vores håb at se så mange værnepligtige til mesterskabet som 
muligt, og det vil være en oplagt mulighed for at respektive myndig-
heder og enheder kan dyste mod hinanden og om titlen som Forsva-
rets Mester i kongedisciplinen Militær Femkamp – individuelt som 
hold. 
Forsvarsmesterskabet afvikles med deltagelse af Forsvarets militære 
landsholdsatleter.

Det vil være muligt at ankomme og indkvartere på garnisonen fra d. 
10. september 2021 kl. 13.00, hvor der også vil være begrænset mu-
lighed for træning på kast, forhindringsbane og løb. 
Program for mesterskabet forventes udsendt uge 35/2021. Der er 
hermed rig mulighed for at teste sine militære femkampskompeten-
cer. 

Tilmelding, ønsker om startorden og indkvartering foregår elektronisk 
på følgende hjemmeside ved www.run2u.dk på internettet.

Deadline for tilmelding er fredag d. 10. september 2021.

Begivenheden er lagt op på CMT FIIN side (CMT Team Site) og For-
svarsInfo.

Ved eventuelle spørgsmål eller ved behov for yderligere information 
kontakt da Sara A. Hjalager på telefon: 25 55 90 15 og/eller e-mail 
fsk-c-mks08@mil.dk 
 

Med venlig hilsen

Hans Lundsgaard
Major
Chef for Center for Militær Fysisk Træning

http://www.run2u.dk/
mailto:fsk-c-mks08@mil.dk
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Foreløbig tidsplan

Tirsdag 14 SEPT.

Program for DM og DMI samt FSVM mesterskabet

- Ankomst/tilmelding/indkvartering.
- Tidligst kl. 1300.
- Træning på FHB, HGR-baner og løberute.
- 1900-2000 Holdledermøde

Onsdag 15 SEPT.

Program for DM og DMI samt FSVM mesterskabet:

- 0900-1300 Skydning (Ulfborg skyttecenter)
- 1500-1800 Forhindringsbaneløb 

Torsdag 16 SEPT.

Program for DM og DMI samt FSVM mesterskabet:

- 0900-1130 Forhindringsbane svømning (Holstebro badeland) 
- 1400-1700 Håndgranatkast 

Fredag 17 SEPT.

Program for DM og DMI samt FSVM mesterskabet:

- 0900-1100 Terrænløb
- 1300-1330 Præmieoverrækkelse
- Hjemtransport

Ref.: 
a. Idrætsbefaling nr. 01 – 2021 Forsvarets Idrætsvirksomhed 2021.
b. VFKBST FSK. 491-7 2018-04 Bestemmelser for Militær Fysisk Træning og Idrætsvirk-

somhed i Forsvaret.
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Bilag: 
1. Information Forsvarets Mesterskab i Militær Femkamp 2021.
2. Regler for Forsvarets Mesterskab i Militær Femkamp 2021.
FORDELINGSLISTE
Til: 
Forsvarets Efterretningstjeneste
Marinekommandoen
Arktisk Kommando
Beredskabsstyrelsen
Flyverkommandoen
Forsvarets Sanitetskommando
Forsvarets Vedligeholdelsestjeneste
Forsvarsakademiet
Forsvarskommandoen
Forsvarsministeriets Auditørkorps, Auditøren
Hjemmeværnskommandoen
Hærkommandoen
Specialoperationskommandoen
Veterancentret

Eft.: 
Dansk Militær Idrætsforbund
Hendes Majestæt Dronningens Adjudantstab
Hendes Majestæt Dronningens Jagtkaptajn
Forsvarsministeriets Ejendomsstyrelse
Forsvarsministeriets Materiel- og Indkøbsstyrelse
Forsvarsministeriets Personalestyrelse
Forsvarsministeriets Regnskabsstyrelse

Intern fordeling:  

FSK-C-CHCMT, FSK-C-CHMFS, FSK-C-CHMKS
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