DANSK MILITZART IDRATSFORBUND
Protektor: Hans Kgl. Hgjhed Kronprinsen

Medlem af Danmarks Idraetsforbund
Hoveltegard, Ellebaekvej 2A, 3460 Birkergd
TIf.: 2210 0950
www.dmif.dk mail: dmif@dmif.dk

Skr. nr. 104.3

Dato. 09 JUN 2021

Til
Idreetsforeninger m.fl.

Emne:
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a. DMI steevnekalender 2019.

b. DMI love og bestemmelser.

c. FSK Idreetsbefaling nr. 01-2021 af 07 JAN 2021.

1. GENERELT.
Dansk Militeert Idreetsforbund (DMI) indbyder hermed til DMI forbundsmesterskabet i Tri-
athlon og Duathlon samt i Triathlon-stafet, der gennemfgres:

Torsdag den 26. august 2021
med Vordingborg Garnisons Idreetsforening (VGI) som arrangar.
Mesterskaberne afvikles med udgangspunkt ved Nordhavnen i Vordingborg. Adressen er
Vordingborg Ro- og Kajakklub, Nordhavnsvej 56, 4760 Vordingborg.
Konkurrencebestemmelserne fglger bestemmelserne for DMI forbundsmesterskaber i
Triathlon og Duathlon. DMI reglement kapitel 24.

2. KONKURRENCEDISCIPLINER.

2.1 Individuelt.

Triathlon (750 meter svgmning, 25 km cykling, 6 km lgb.)
Meend senior/individuelt: Ingen aldersbegraensning.
Maend old boys/individuelt:  Er fyldt/fylder 35 ar i steevnearet.
Maend veteran/individuelt: Er fyldt/fylder 45 ar i steevnearet.
Kvinder/individuelt: Ingen aldersbegraensning.

Duathlon (6 km. Igb, 25 km cykling, 3 km Igb.)

Maend senior/individuelt: Ingen aldersbegraensning.
Maend old boys/individuelt:  Er fyldt/fylder 35 ar i steevnearet.
Maend veteran/individuelt: Er fyldt/fylder 45 ar i staevnearet.
Kvinder/individuelt: Ingen aldersbegraensning.

2.2 Holdkonkurrencen i Triathlon og Duathlon.
De 3 bedste tider fra samme idraetsforening udgar et hold uanset klasse.
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2.3 Stafetkonkurrence Triathlon (750 meter svgmning, 25 km cykling, 6 km lgb).
Et stafethold bestar af 3 deltagere fra samme idraetsforening, uanset klasse, hvor én
svgmmer, én cykler og én Igber. Stafetholdets sluttid er geseldende.

3. MEDLEMSKONTROL.

Der kan foretages stikprgvevis medlemskontrol jf. "Bestemmelser for DMI steevne-
virksomhed” KAP. 3. Safremt der konstateres ulovlig deltagelse vil evt. praemier blive
inddraget.

Det anbefales derfor, at idraetsforeningerne/holdlederne kontrollerer deltagernes med-
lemskab inden fremsendelse af tiimeldingsskemaerne.

4. INDKVARTERING.
Bestilling af indkvartering (belaegningsstuer) ved MJ H.4g. Nielsen, HIK-LDGSE@MIL.DK

Senest fredag den 20. august 2021.

5. FORPLEJNING.
Cafeteria pa Vordingborg Kaserne.
Under staevnet vil der veere et mindre udsalg i Ro- og Kajakklubbens lokaler.

6. TIDSPLAN.
Tentativ tidsplan for steevnet:

Onsdag den 25. august 2021: Ankomst for overnattende deltagere, indkvartering. Prakti-
ske oplysninger vil fremgé af programmet.

Torsdag den 26. august 2021: KI. 0930-1030 Ankomst og registrering.

KI. 1030 Steevnedbning.

KI. 1100 Start svemning, triathlon.

Kl. 1130 Start duathlon.

Kl. 1330 Preemieoverraekkelse og afslutning.
Steevnekontoret er placeret i Ro-og Kajakklubbens lokaler.
Tidsplanen er tentativ og kan sendres afhaengig af antal deltagere.

7. TILMELDING.
DMI samarbejder med firmaet Run2u som tidtagnings leverandgr.

Individuel tilmelding Via Run2u’s hjemmeside: www.run2u.dk

Ved problemer med tilmeldingen kontaktes Ib Stokkebye pa mobil 25521317.

Sidste frist for tilmelding er tirsdag den 24. august.

8. STAVNEPROGRAM

Steevneprogram forventes udsendt til foreningerne og dmif.dk uge 32 indeholdende prak-

tiske oplysninger om staevnet og konkurrencerne.

9. STAVNELEDELSE
@nskes yderligere oplysninger vedrgrende steevnet kontaktes steevneleder:
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MJ Henning @stergaard Nielsen, HIK-LDGSE@MIL.DK, tlf. 72820089, mobil. 25575805.

Med venlig hilsen

Jan Ngrgaard Vesthede
Vicegeneralsekreteer
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