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Skr. nr. 107.3 

Dato: 22 JUN 2021 

 
Til 
Dansk Idrætsforbund 
Dansk Militært Idrætsforbunds Idrætsforeninger m.fl. 

 
Emne: 

Indbydelse til Danmarks- og forbundsmesterskabet samt Forsvarets mesterskaber i 

Militær Femkamp 2021. 

 
Ref.: 
a. DMI stævnekalender 2021. 
b. DMI love og bestemmelser kapitel 3 og 20 (se www.dmif.dk). 
c. FSK Idrætsbefaling nr. 01-2021 af 07 JAN 2021. 
 

 
1. Dansk Militært Idrætsforbund (DMI) og Jydske Dragon Regiments Idrætsforening (JDRI) 
indbyder hermed til Danmarks- og forbundsmesterskaberne, samt Forsvarsmesterskaber i 
Militær Femkamp den. 

 

14.- 17. september 2021. 
 
Mesterskabet afvikles med støtte fra Jydske Dragonregiment og udvalget for Militær fem-
kamp ved DMI. 
 

Program for mesterskabet forventes udsendt i uge 35/2021. 
 
2. Det vil være muligt at ankomme og indkvartere på garnisonen fra kl. 1300 den 14. sep-
tember, hvor der vil være begrænset mulighed for træning på kast, FHB og løb. Der ind-
kvarteres på 4 mands værelser, hvor der vil forefindes sengelinned samt håndklæder. 
 
Følgende ordrenr. 343343 kan bruges i forbindelse med booking af militær indkvartering 
og kun ved indkvartering.   
 
Deltagerne skal være selvtransporterende mellem de forskellige disciplinsteder og ligele-
des bedes man medbringe egen ammunition. 
 
3. Tilmelding, ønsker om startorden og indkvartering mv. foregår elektronisk på følgende 
hjemmeside ved www.run2u.dk på internettet. 
Ved problemer med tilmeldingen kontaktes Ib Stokkeby på mobil 25 52 13 17. 
 

Deadline for tilmelding er fredag den 10.september. 2021. 

 

Begivenheden er lagt op på DMI hjemmeside (www.dmif.dk ), samt M5K facebookside. 
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4. Ved tvivlsspørgsmål eller behov for yderligere information, kontakt stævneleder Benny 
Kristensen 22 62 85 06 / benny_bendtsen@msn.com eller Udvalgsformand for femkamp 
Allan Kjær +45 29 90 51 78 / allankjaern@gmail.com 

 
5. Stævnet er et kategori B-arrangement, hvilket vil sige at der kan anvendes arbejdstid, 
men ikke optjenes merarbejde (arbejdstidsneutralt), jf. ref. c. 

 

Foreløbig tidsplan 
 

Tirsdag 14 SEPT. 

 
- Ankomst/tilmelding/indkvartering. 
- Tidligst kl. 1300. 
- Træning på FHB, HGR-baner og løberute. 
- 1900-2000 Holdledermøde 

 

Onsdag 15 SEPT. 

 
- 0900-1300 Skydning (Ulfborg skyttecenter) 
- 1500-1800 Forhindringsbaneløb  

 

Torsdag 16 SEPT. 
 

- 0900-1130 Forhindringsbane svømning (Holstebro badeland)  
- 1400-1700 Håndgranatkast  

 

Fredag 17 SEPT. 
 

- 0900-1100 Terrænløb 
- 1300-1330 Præmieoverrækkelse 
- Hjemtransport 

 

Detaljeret program vil tilgå i uge 35 
 
 

Med venlig hilsen 
 
 
 
 
 

Jan Vesthede 
Vicegeneralsekretær 


