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Indbydelse til Forsvarsmesterskab i Adventure Race 2020

Jævnfør reference a og b indbyder Forsvarets Sanitetskommando, 
Center for Militær Fysisk Træning hermed til Forsvarets Mesterskab i 
Adventure Race lørdag d. 5. september 2020. 

Adventure Race udfordrer grundlæggende soldatermæssige færdig-
heder som orientering, udholdenhed, muskelstyrke, behændighed og 
ikke mindst samarbejde i mindre teams. Der er derfor et rigtig godt 
belæg for at deltage. Startnummeret er betalt – det er blot at samle 
teamet, tilmelde Jer og træne frem mod konkurrencen.

Mesterskabet afvikles igen år i samarbejde med Dansk Adventure 
Race Union og i år i rammen af:
 

Yeti Adventure Challenge Silkeborg
 
Udgangspunktet/Basecamp er Papirfabrikken i Silkeborg hvor racet 
afvikles i terrænet omkring Silkeborg Søerne og Silkeborg Skovene. 
Forsvarets Mesterskab afvikles på Fighter og Challenge distancerne 
for 3 mands hold, henholdsvis herre-, dame- eller mixhold. 

Deltagergebyret betales af Forsvaret. Deltagelse medfører yderligere 
en personlig licens til unionens øvrige adventure races i 2019. Tilmel-
ding foretages via linket:

http://www.ar-union.dk/Tilmelding/Index/115

Bemærk ved tilmelding til Forsvarets Mesterskab er der flg. særlige 
kriterier:

Holdnavnet skal være enhedsrelateret – eksempelvis Team CMT 
(Center for Militær Fysisk Træning) efterfulgt af hvilken distance hol-
der vælger at deltage på – eks. Team CMT, CHALLENGE.
Navne på deltagerne skal efterfølges af Jeres MANR - eks. Jens Jen-
sen/123456.

På den måde har arrangøren mulighed for at kontrollere om holdet 
repræsenterer Forsvaret og ligeså synliggøre hvilket tjenestested hol-
det repræsenterer. Bemærk at såfremt holdet ikke kan finde tre del-
tagere fra eget tjenestested, er det tilladt at lade holdet bestå af 
minimum to deltagere som repræsenterer eget tjenestested og én 
deltager fra et andet tjenestested. Alle tre deltagere skal være ansat i 
Forsvaret og have et MANR.

http://www.ar-union.dk/Tilmelding/Index/115
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Information vedr. distancer, tider, regler, udstyr m. m. fremgår af 
www.yacs.dk 

Tilmelding lukker d. 01. august 2020.

Ved eventuelle spørgsmål eller ved behov for yderligere information kon-
takt da Claus Bodilsen på telefon: +45 41 89 28 46 og/eller e-mail fsk-c-
mks07@mil.dk 

Med venlig hilsen

Kurt Nissen
Major
Center for Militær Fysisk Træning

Ref.: 
a. Idrætsbefaling nr. 01 – 2020 Forsvarets Idrætsvirksomhed 2020.
b. VFKBST FSU. 491-7 2018-04 Bestemmelser for Militær Fysisk Træning og 

Idrætsvirksomhed i Forsvaret.

Bilag: 
Flyer Forsvarets Militære Mesterskab i Adventure Race 2020.

Intern fordeling:  

FSK-C-CHCMT; FSK-C-CHMFT; FSK-C-CHMKS

http://www.yacs.dk/
mailto:fsk-c-mks07@mil.dk
mailto:fsk-c-mks07@mil.dk


NATO UNCLASSIFIED
 

Sagsnr.: 2020/005351
Dok.nr.: 103641

Side 3 af 3

NATO UNCLASSIFIED

FORDELINGSLISTE
Til: 
Dansk Militær Idrætsforbund
Forsvarets Efterretningstjeneste
Arktisk Kommando
Beredskabsstyrelsen
Flyverkommandoen
Forsvarsakademiet
Forsvarskommandoen
Forsvarsministeriets Auditørkorps, Auditøren
Forsvarsministeriets Ejendomsstyrelse
Forsvarsministeriets Materiel- og Indkøbsstyrelse
Forsvarsministeriets Personalestyrelse
Forsvarsministeriets Regnskabsstyrelse
Hjemmeværnskommandoen
Hærkommandoen
Specialoperationskommandoen
Søværnskommandoen

Eft.: 
Hendes Majestæt Dronningens Adjudantstab
Hendes Majestæt Dronningens Jagtkaptajn
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