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               (Bedes anført ved henvendelse)

Til

Idrætsforeninger m.fl.
Emne:

Danmarks- og forbundsmesterskabet i Militær Femkamp 2019
Ref.:

a. DMI stævnekalender 2019.

b. DMI love og bestemmelser kapitel 3 og 20 (se www.dmif.dk).

Dansk Militært Idrætsforbund (DMI) indbyder hermed til Danmarks- og Forbunds-mesterskabet i Militær Femkamp. Stævnet afholdes

17-19. SEP 2019
på Dragonkasernen i Holstebro med Jydske Dragonregiments Idrætsforening som arrangør.
Foreløbig tidsplan

TIR 17. SEP
Mulighed for ankomst/tilmelding ved stævnekontor

Indkvartering.

1000-1900

Fri træning på banerne

1600-1700

Holdledermøde/lodtrækning KL 2 (UMAK Byg 26)
ONS 18. SEP
0730 – 1800 

Stævnekontor er åbent.

0900 – 1130 

Svømning Holstebro badeland
Hele dagen

Træning på HGR og FHB 
1300 – 1800

skydning Ulfborg skyttecenter (Man medbringer selv ammunition)
1900 – 2230

Fællesspisning SG Messen (Tilmelding på nettet). www.run2u.dk
TOR 19. SEP
0730 -1800.

Stævnekontor åbent.
0800 – 1100.

Konkurrence håndgranat kast.

1230 – 1500

Forhindringsbaneløb
1530 – 1700.

4/8 km terrænløb. (rækkefølge KC-KB/KA - D- OB-C/B/A)

1745 – 1815.

Præmieoverrækkelse
Tilmelding

1. Frist

Tilmeldingsfristen er: Mandag den 16. september 2019.
2. Tilmelding direkte på Internettet:
Tilmelding, ønsker om startorden og indkvartering, samt fællesspisning foregår elektronisk på www.run2u hjemmeside (Direkte link www.my4.raceresult.com)

Fælles bestemmelser

1. Stævneledelsen og kontor
Idrætskontoret på kasernen
2. Transport
Deltagerne skal være selvtransporterne mellem de forskellige disciplinsteder.

3. Indkvartering
Der indkvarteres på almindelige belægningsstuer med sengelinned, dyner og håndklæder.

4. Våbenkammer
Våben samt overskydende ammunition fra skydebanen til våbenkammer efter afslutning af skydekonkurrencen. Våbenkammer vil være i hovedvagten
5. Kontaktoplysninger el tvivlspørgsmål
Stævneledelse (Benny Kristensen) kan kontaktes på
 benny_bendtsen@msn.com eller

telefon. 22 62 85 06. 
Ved problemer med tilmelding på nettet kan Allan Kjær kontaktes på info@mil5kamp.dk eller 29 90 51 78.
Med venlig hilsen
Jan Vesthede
Vicegeneralsekretær
Telefontid tirsdag til torsdag 0930 - 1430

