
Stævnecenter: Lyngehallerne, Idrætsvej 14, 3540 Lynge.


Stævneplads: P-plads over for Lystrupvej 64, 7,4 km fra stævnecenteret.


Start: 230 m fra stævnepladsen.


Mål: Ved stævnepladsen.


Første start: kl. 10.00.


Kontrolsystem: Sport Ident.


Kort: Lystrup Skov, 1:10.000 og 1:7500, 2018, ækv. 2,5 m.


Baner:  Bane 1: 8,2 km svær, 24 poster. 	Bane 2: 6,4 km svær, 19 poster.


              Bane 3: 5,0 km svær, 16 poster.		Bane 4: 3,5 km svær, 12 poster.   


              Bane 5: 5,2 km mellemsvær, 18 poster.  Bane 6: 4,8 km let, 16 poster.


Tilmelding: Senest den 26. marts 2019 via Outlook til lindilynge@gmail.com. Husk at oplyse nr. på egen SI-brik.


Startafgift: 80,- kr. Leje af brik 10,- kr. Indbetaling til Bruno Stub, Danske Bank, kontonr. 1551-6714765. 


Præmier: Efter deltagerantal. Desuden lodtrækningspræmier og præmier for det samlede resultat for 1.-3. etape.


Afslutning og præmieoverrækkelse: Ca. kl. 13.00 i stævnecenteret.                    Kage og ostemad m. kaffe/te til 50 kr. kan bestilles og betales ved tilmelding. Hallens cafeteria med varieret udbud vil være åbent fra kl. 12.00.


Banelægger: Jørn Lind.


Banekontrol: Bruno Stub.


Overdommer: Tilstedeværende medlemmer af orienteringsudvalget.


Jørn Lind


stævneleder





onsdag d. 3. april 2019                    i  Lystrup Skov





Københavner Cup 1. etape etape etapeetapeetape.








     Indbydelse til:





Politiets Idrætsforening København, Orienteringsafdelingen








